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Faste tradisjoner

Oktobermgtet legger program for mgtene i det
kommende soroptimistaret.

Desembermgtet er julebord enten i vart faste
mgtelokale eller pa en av byens restauranter.
Aprilmgtet er generalforsamling.

Junimgtet er sommermgte pa et hyggelig sted
med sosialt samveer.

Klubbens faste arrangement

Salg av julekaker i et av byens kjgpesenter.
8. mars har vi appell og blomsternedleggelse
ved kvinnestatuer i Hamar, Katti Anker
Mgller, Rosemarie Kohn, Kirsten Flagstad,
Arbeiderkvinnen, Hulda Garborg og Eva
Klgvstad.

Prosjekter

Soroptimistenes utdanningsfond. Fondet
stgtter unge kvinners utdanning i fattige land.
| Moldova stgtter vi utdanning for jenter for a
hindre at de ender i prostitusjon. | Kenya
statter vi et prosjekt for voldsutsatte jenter.
Vi stetter ogsa SOS barneby i Vilnius,
Litauen.

Kontakt oss gjerne for mer info
Solveig Nordstrom: 413 96 611
hsnordstrom@gmail.com
President i Hamar-klubben
Astrid Thorshaug: 959 93 850
astt@online.no

Kontaktperson
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Soroptimist international (SI) er en
verdensomspennende organisasjon for
aktive kvinner med motto a veere en global
stemme for kvinner.

Organisasjonen har som mal & gjere en
forskjell for kvinner og jenter gjennom
bevisstgjaring, utdanning og personlig
utvikling.

SI har rundt 72000 medlemmer i 121 land.
Den farste klubben ble etablert 1 1921 i
Oakland, California.

Soroptimister arbeider for a bedre
livssituasjonen for kvinner og jenter bade
lokalt, nasjonalt og internasjonalt. Gjennom
internasjonal vilje, forstaelse og vennskap
jobber vi for a gi kvinner gkt

status. Menneskerettigheter for alle,
likestilling, myndiggjering av kvinner og hay
etisk standard er viktige elementer i

arbeidet. Som en ikke-statlig organisasjon har
Sl konsultativ status i FN og aktive lobbyister
ved FN-kontorene i New York, Genéve, Wien,
Roma, Nairobi og Paris.

Les mer pa vare nettsider
WWW.Ssoroptimistnorway.no
http://www.soroptimisteurope.org/
www.soroptimistinternational.org
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Mgteplan

Mgtedag i Hamar er 3. tirsdag i maneden
unntatt juli og august da klubben har sommer-
pause.

Magtene starter kl. 18.30 med sosialt samveer.
Fortsetter med program.

Magtene avsluttes ca. kl. 21.00.

Om ikke annet er avtalt, er mgtested Bryggeriet
Arena, Torggt. 131A, inngang fra Grennegata,
Hamar

Mgteprogram

Enkel servering

Velkommen, appell, lystenning
Tema for kvelden

Klubbsaker

Kort orientering om organisasjonens
arbeid nasjonalt og internasjonalt

Program pa mgtene kan vere egne yrkes-
foredrag eller foredrag av eksterne
foredragsholdere om temaer som er rele-
vante for vare fokusomrader.

For arene 2019-2025 er fokusomradene
utdanning, levekar, vold mot kvinner, helse
og matvaresikkerhet samt baerekraft.

Vi foretar ogsa besgk til interessante
bedrifter relevante for vart arbeid.
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Program for aret 2024

Dato Tema Fokusomrade
16.01.24 | Helselnn:Samarbeid | Helse
pa tvers gir
superkraft v/Ingrid
Olstad Busterud
20.02.24 | Mgte med kvinner — | Bevissgjgring
en global reise v/ Utdanning
«Globetrotter» Aud
Jovall
19.03.24 | Likestilling gjennom | Kvinners
40 ar v/Goro Ree stilling gjen-
Lindstad nom 40 ar.
16.04.24 | Generalforsamling
21.05.24 | Stuttedrag land- Kvinnelig
handel. Omvisning grunder
11.06.24 | Sommermgte
Utlodning
17.09.24 | Bedriftsbesgk hos Mat og mat-
Knutstad & Holen sikkerhet
fiskeforretning
15.10.24 | Utarbeidelse av Klubbens
program for mgtene | arbeid
i 2024
19.11.24 | Ukrainske flyktinger | Levekar
Forteller
10.12.24 | Julemgte. Utlodning
til 10.desember
appellen.
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Arbeidsgrupper

Medlemmene deles inn i arbeidsgrupper.
Gruppene har ansvar for hver sine mater.
Programansvarlig i klubben lager program-
oversikt for hele aret etter innspill fra
arbeidsgruppene.

Nye medlemmer /observatarer

Fgr man blir medlem kan man delta pa
mgtene som observatgr en tid fgr endelig
beslutning om medlemskap.

Nye medlemmer har en eller to faddere
som skal

e informere og forklare

e tavare pa og inkludere

Hamar Soroptimistklubb er
vennskapsklubb med

Hertford Soroptimistclub, England



